
Regeneration - neue Kraft tanken!

Produktnummer
2025-41095F

 

Termin
01. Oktober 2025
09:00 bis 16:45 Uhr

 

Gebühren pro Teilnehmer:in
302,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie
Reisekosten übernimmt.

Inhalte
Ressourcentraining zur Stärkung der psychosozialen Gesundheit
Erkenntnisse zum Thema Stress und Strategien zum Stressabbau
Achtsamer Umgang mit sich und dem Umfeld
Förderung von Gelassenheit und Ruhe durch Ruhetechniken
Techniken für erholsamen Schlaf als Kraftquelle für den Tag
(Schlafförderungstechniken)
Aktive und passive Regenerationsübungen (zur Umsetzung in den Alltag)

Dozentin
Christiane Stütz
Trainerin, Coach

Zielgruppe
Alle Personen, die erfahren möchten, wie sie ihre Ressourcen stärken und damit ihre
Leistungs- und Lebensqualität steigern können

Ort

Haus der Akadmien
Eisenbahnstr. 56
79098 Freiburg

Google Maps

Kontakt

Information

Nilgün Bortoli
0761 38673-14
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie für den Regierungsbezirk Freiburg e.V.

Stand: 30.10.2024

SOZIAL- UND METHODENKOMPETENZ

https://www.google.com/maps/place/Eisenbahnstr. 56,79098+Freiburg
https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://vwa-freiburg.de/impressum/
https://vwa-freiburg.de/datenschutzhinweise-und-datenschutzerklarung/

