Kompetent und fit im Biro - Achtsam und Widerstandsfahig:
Ihr Weg zu mehr Erfolg im Blro

Produktnummer Termin
2025-44084K 01.04.2025-02.04.2025

09:00 bis 16:45 Uhr und Mittagessen)

Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie

Reisekosten Ubernimmt.

Inhalte

e Was ist Resilienz und wie hilft es mir im Berufsalltag

o MalRnahmen zur Burnout-Vorbeugung

Resilienz — die psychische Widerstandskraft verbessern und starken

e Achtsam sein im Umgang mit sich selbst und mit Anderen

o Im rasanten Alltag gelassen bleiben

o Handlungsfahig bleiben auch in angespannten und konfliktbeladenen Situationen

Dozentin
Gisela H. Kremser-Hege

Zielgruppe

Sekretar/-innen, Assistent/-innen, Sachbearbeiter/-innen und alle Mitarbeiter/-innen,
die lernen wollen, in der Hektik des Alltags gelassener und innerlich ausgeglichener
zu werden und die ihre korperliche und seelische Widerstandskraft starken wollen.

Ziele

Sie sind in der Lage, auch im rasanten Alltag gelassener zu reagieren und wissen,
wie Sie lhre Widerstandsfahigkeit noch weiter starken und verbessern kénnen

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Baden in Karlsruhe e.V.

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
562,00 € (inkl. Seminarunterlagen

Ort

Studienhaus
Kaiserallee 12e
76133 Karlsruhe

Google Maps

Kontakt

Information

Ursula Deck

0721 98550-14
Ursula.Deck@vwa-baden.de
Konzeption und Beratung

Nelly Diesendorf

0721 98550-18
Nelly.Diesendorf@vwa-
baden.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 19.08.2025
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