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SOZIAL- UND METHODENKO

B ‘h

Umgang mit dem , Kopfkino“ — Schluss mit dem Gribeln

Produktnummer Termin
2025-41093K 24. September 2025
09:00 bis 16:45 Uhr

Gebihren pro Teilnehmer/-in
319,00 € (inkl. Seminarunterlagen
und Mittagessen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten Gbernimmt.

Inhalte

Sie erhalten Impuulse

o Wie Sie das ,Kopfkino* abschalten kénnen, vor allen Dingen nachts

* Wie sich die Kraft der Gedanken positiv fur lhre Gesundheit und Ihre Ziele nutzen
lasst

o Wie Sie tagsiiber Regisseur lhres Kopfkinos werden, sich besser konzentrieren
und mehr Gelassenheit gewinnen kénnen

e Analyse und Finden von Lésungen bei Problemen

o Veranderung des Blickwinkels bei herausfordernden Lebensereignissen

¢ Erkennen und Andern von gewohnten Denkmustern, Glaubenssatzen und
Verhaltensweisen

Dozentin

Juliane Klein

Gepr. Praventologin, Burnout-Beraterin, Fachkraft fir betriebliches
Gesundheitsmanagement (IHK), Ernédhrungsberaterin, Trainerin fir Gesundheit und
Lebenskompetenz

Zielgruppe

Alle Personen, die erfahren mochten, wie sie ihre Ressourcen starken und damit ihre
Leistungs- und Lebensqualitét steigern kénnen.
Alle Mitarbeitenden in Behérden, Firmen, Organisationen

Hinweise

Input Theorie, Selbstreflektion, Ideenwerkstatt und offener Austausch, Einzel- und
Gruppenarbeit, interaktive Ubungen und Lernen durch Erleben

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Baden in Karlsruhe e.V.

Ort

Studienhaus
Kaiserallee 12e
76133 Karlsruhe

Google Maps

Kontakt

Information

Stephanie Krenze

0721 98550-17
Stephanie.Krenze@vwa-
baden.de

Konzeption und Beratung

Stephanie Krenze

0721 98550-17
Stephanie.Krenze@vwa-
baden.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 11.08.2025
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