LIVE-WEBINAR: Kreativitat entfesseln - Die eigenen ldeen
aktivieren

Produktnummer Termin
2025-41055D 24. Juni 2025
09:30 bis 13:00 Uhr

Gebuhren pro Teilnehmer/-in

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebuhr sowie
Reisekosten tbernimmt.

Inhalte

In dieser Veranstaltung brechen wir gemeinsam mit dem Mythos der Kreativitat und
erkunden, wie die Quellen der eigenen Kreativitat aktiviert werden kénnen.

Wir 16sen Denkmuster auf, um au3erhalb gewohnter Denkwege zu agieren und
befassen uns mit Methoden, die die eigenen kreativen Fahigkeiten aufbliihen lassen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Integration von Daily Creative Habits — kreative
Praktiken, die sich muhelos in den Alltag einbinden lassen.

Dieses Seminar bietet praktische Techniken und Ubungen, die nicht nur die eigene
Kreativitat wecken, sondern auch innovatives Denken fordern.

e Gangige Kreativitditsmythen entlarven und aufbrechen

e Leicht und spontan in die Kreativitatsrolle schlipfen

o Die eigene Wahrnehmung verlassen und aus der Sichtweise von anderen
Personen denken

e Eigene Ideen und Konzepte im Geist verbal und bildlich formulieren

o Ubungen, um die unterschiedlichen Sinne anzuregen und Kreativitét freien Lauf
zu lassen

o Integration von kreativen Praktiken in den privaten und beruflichen Alltag

Dozent

Manuel Feneberg
Trainer fur Sozial- und Fihrungskompetenz, Coach und Schauspieler

Ziele

Die Teilnehmer:innen werden...

o durch passende Techniken in einen Zustand kommen, der ihre Kreativitat aktiviert
und férdert

o durch Perspektiv Wechsel ihre eigenen Denkmuster verlassen und inspirierende
neue Ideen entwickeln

e durch Visualisierung kreative Prozesse fordern und ihren Geist dazu anregen,
innovatives Denken zu entfalten
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e Techniken kennenlernen, die sie frei fir kreatives Denken machen und leicht in
ihren Alltag integrierbar sind

e Techniken entdecken, die mit unterschiedlichen Sinnen arbeiten, um ihre eigene
Kreativitat auf vielfaltige Weise zu férdern
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