Resilienztraining fir FUhrungskrafte der Verwaltung -
Gesund Fuhren, Selbstflirsorge und Burnout-Pravention

Produktnummer Termin

2025-40411M 21.05.2025-22.05.2025

09:00 bis 16:30 Uhr

Inhalte

Auf die innere Haltung kommt es an
Stress — und was folgt daraus?
Selbstfursorge

Zusammenhang Fihrung/Gesundheit
Burnout

Tipps fir gesundes Fihren

Dozent
Stefan Knauth

Verwaltungsbeamter, Stadt Eschborn, Personalcoach Stresspravention und Burnout

Zielgruppe

Fuhrungskrafte aller Ebenen aus den Landkreisen, Stadten, Gemeinden,
Offentlichen Verwaltungen die dauerhaft inre Fiinrungsaufgaben erfolgreich

bewaltigen wollen

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:

VWA Rhein-Neckar e.V.

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
550,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebuhr sowie
Reisekosten ubernimmt.

Ort

VWA-Mannheim
Heinrich-Lanz-Str. 19/21
68165 Mannheim

Google Maps

Kontakt

Information

Nicole Wiegel

0621 43218-16
wiegel@vwa-rhein-neckar.de
Konzeption und Beratung

Stefan Willenbiicher
0621 43218-11
seminare@vwa-rhein-
neckar.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 11.08.2025


https://www.google.com/maps/place/Heinrich-Lanz-Str. 19/21,68165+Mannheim
https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://vwa-rhein-neckar.de/impressum/
https://vwa-rhein-neckar.de/datenschutzerklaerung/

