
Intensiv-Workshop: Das Innere Team, das Antreiber-Modell
und der Werte-Kompass

Produktnummer
2025-40408S

 

Termin
19.05.2025-20.05.2025
09:00 bis 16:30 Uhr

 

Gebühren pro Teilnehmer:in
650,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie
Reisekosten übernimmt.

Inhalte
Kennen Sie das Sprichwort aus Goethes Faust: „Zwei Seelen wohnen, ach, in
meiner Brust?“. Das Modell des Inneren Teams nach Schulz von Thun beschreibt,
wie Entscheidungen, Einschätzungen und Wahrnehmungen ständig von so
genannten „inneren Anteilen oder Stimmen“ beeinflusst werden. Finden Sie im
Workshop heraus, welche „Seelen“ sinngemäß Ihr Denken, Handeln, Fühlen und
Ihre Reaktionen als Führungskraft unbewusst beeinflussen.

Finden Sie heraus, ob Ihre Antreiber (nach der Transaktionsanalyse) aktuell gut
ausbalanciert sind und lernen Sie Strategien kennen, um Ihre Antreiber in ein
gesundes Gleichgewicht zu bringen. Greifen Sie auf Ihren Werte-Kompass zurück,
um noch mehr Klarheit zu schaffen.

Das Innere Team (Schulz-von-Thun)
Das Antreiber-Modell (Transaktionsanalyse)
Das Werte-Quadrat (Schulz-von-Thun)

Dozentin
Melina Savvidis
Organisationsentwicklerin, freie Lehrtrainerin, systemischer Coach,
Erwachsenenbildung (M. A.)

Zielgruppe
Dieser Intensiv-Workshop ist nur für Führungskräfte und angehende Führungskräfte
geeignet, die offen sind für einen hohen Selbstreflexionsanteil und für einen offenen
Austausch in Kleingruppen bzw. im Plenum. Es braucht Lust und Engagement
Kolleg:innen zu beraten und voneinander zu lernen.
An diesem Workshop nehmen deshalb maximal 12 Personen teil.

Ziele
Am Ende des Workshops haben Sie herausgefunden, welche Anteile in Ihnen eher
miteinander, füreinander oder gegeneinander arbeiten. Lösen Sie Momente der
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inneren Zerrissenheit, nicht endenden inneren Dialogen und persönlichen
Entscheidungskonflikten zügiger auf. Gewinnen Sie dadurch Gelassenheit, innere
Ordnung und Souveränität im Führungsalltag. Begegnen Sie Ihrem Team mit noch
mehr Fokus, Klarheit und Selbstkenntnis!

Hinweise
Dieser Workshop ist auf 12 Teilnehmer:innen begrenzt!
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