Das kann ja heiter werden! - FiUhrungsfaktor Humor in
stiurmischen Zeiten

Produktnummer Termin
2025-40250S 31. Marz 2025
09:00 bis 16:30 Uhr

Gebuhren pro Teilnehmer:in

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebuhr sowie
Reisekosten Gbernimmt.

Inhalte

Eine provokante-humorige Frage an der richtigen Stelle kann befreiend sein und
Stress abbauen — in einer gesellschaftlichen Zeitqualitét von Dauer-Krisen ist Humor
sogar uberlebensnotwendig. Lassen Sie uns gemeinsam versuchen, wie Witz, Ironie
und Humor Konfliktsituationen die Schéarfe nehmen kénnen und Teams in diesen
herausfordernden Zeiten zusammenschweif3en.

o Welcher Humor-Personlichkeitstyp bin ich?

e Humor als Form der gesunden Fihrung: ,Humor* als Eisbrecher und Angstléser
o Paradoxe Interventionen und ,liebevolle Ironie” in Mitarbeitendengespréchen

e Der Unterschied zwischen konstruktivem und destruktivem Humor

¢ Gemeinsam lachen, ,wenn uns alles tUber den Kopf wéchst*

Dozent

Simon Grebe

Diplom-Psychologe, Geschéftsfiihrer Grebe Consciousness Training, Speaker,
Coach und Berater in den Bereichen Fiihrung, Teambuilding und Gesundheit,
Leonberg

Zielgruppe
Fuhrungskrafte aller Hierarchieebenen, angehende Fiihrungskrafte

Ziele

Jeder Teilnehmende erhdlt in diesem Seminar ...

e Spezielle Humortechniken, die zur Persdnlichkeit und konkreten
Arbeitssituationen passen.

o Lebendige humorige Geschichten und Metaphern (Storytelling), die in Projekten
gezielt eingesetzt werden kénnen.

o Erarbeitete Praxisfélle, fir welche Hierarchieebene welche Art von Humor
geeignet ist.

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Wirttembergische Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie e.V.

310,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Ort

VWA Bildungshaus
Wolframstr. 32
70191 Stuttgart

Google Maps

Kontakt

Information

Heike Karsten
0711 21041-26
h.karsten@w-vwa.de

Konzeption und Beratung

Udo Kressler
0711 21041-21
U.Kressler@w-vwa.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen
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