
Reden reicht nicht - Embodied Leadership: in komplexen
Situationen bei sich bleiben

Produktnummer
2024-41238F

 

Termin
24.04.2024-25.04.2024
09:15 bis 16:45 Uhr

 

Gebühren pro Teilnehmer:in
564,00 € (inkl. Seminarunterlagen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie
Reisekosten übernimmt.

Inhalte
Neurowissenschaftlichen Erkenntnisse über das Zusammenwirken von Psyche
und Körper (Embodiment)
Körperlich-mentale Experimente aus der Forschung kennenlernen und selbst
ausprobieren
Somatische Marker (Körpersignale) als wichtige Quelle für positive Veränderung
erkennen
Ein stärkendes inneres Bild und ein gutes Embodiment für eigene berufliche
Herausforderungen

Dozentin
Natascha Battus
Kommunikationstrainerin und Coach

Ort

Haus der Akadmien
Eisenbahnstr. 56
79098 Freiburg

Google Maps

Kontakt

Information

Nilgün Bortoli
0761 38673-14
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de
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Teilnahmebedingungen
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