
Regeneration - neue Kraft muss her!

Produktnummer
2024-41095K

 

Termin
13. November 2024
09:00 bis 16:45 Uhr

 

Gebühren pro Teilnehmer:in
307,00 € (inkl. Seminarunterlagen
und Mittagessen)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie
Reisekosten übernimmt.

Inhalte
Regeneration als Kraftquelle für mehr Lebensqualität
Stärkung der psychosozialen Gesundheit (Ressourcentraining)
Kleine Achtsamkeitsübungen für den Alltag
Zielgerichtetes Regenerationstraining – Entspannung in Ruhe und Bewegung
Förderung von Gelassenheit durch Ruhetechniken
Tankstellen für neue Kraft und Energiekicks für den Tag
Aktive und passive Regeneration im Überblick
Erkenntnisse zum Schlafverhalten (Schlafförderer und Schlafstörer)
Techniken für erholsamen Schlaf
Regenerationsübungen (zur Umsetzung in den Alltag)

Dozent:innen
Christiane Stütz
Trainerin, Coach

Zielgruppe
Alle Personen, die erfahren möchten, wie sie ihre Ressourcen stärken und damit ihre
Leistungs- und Lebensqualität steigern können

Ort

Studienhaus
Kaiserallee 12e
76133 Karlsruhe

Google Maps

Kontakt

Information

Stephanie Krenze
0721 98550-17
Stephanie.Krenze@vwa-
baden.de

Konzeption und Beratung

Stephanie Krenze
0721 98550-17
Stephanie.Krenze@vwa-
baden.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Baden in Karlsruhe e.V.

Stand: 18.05.2024

SOZIAL- UND METHODENKOMPETENZ

https://www.google.com/maps/place/Kaiserallee 12e,76133+Karlsruhe
https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://www.vwa-baden.de/impressum
https://www.vwa-baden.de/datenschutz

