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Nein sagen lernen — Klar kommunizieren und Grenzen
setzen

Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in
2027-2245SP 04.03.2027 192,00 EUR

09:00 Uhr bis 16:30 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten ubernimmt.

Inhalte ort

Ja“ sagen, obwohl man ,Nein“ meint — aus Harmoniebedurfnis, VWA Bildungshaus
Loyalitat oder Angst vor Ablehnung. Die Folge sind Uberlastung, e

. . . - 70191 Stuttgart
Unzufriedenheit und schleichender Autoritatsverlust.

In diesem praxisorientierten Seminar entwickeln die Teilnehmenden Kontakt
eine klare, authentische und situationsangemessene Nein-Sagen- i

Information
Kompetenz.

. . C s o . Valentina Weber
Die Teilnehmenden lernen, wie sie Sicherheit im Umgang mit 0711 21041-56

Erwartungen gewinnen, Uberlastung reduzieren und ihre V.Weber@w-vwa.de
professionelle Prasenz starken kdnnen. Sie entwickeln Strategien,
um ihre Grenzen klar zu kommunizieren, ohne Beziehungen zu

Konzeption und Beratung

Valerie Nubling

beschadigen — und steigern so ihre Wirksamkeit im beruflichen wie 0711 21041-43
privaten Kontext. v.nuebling@w-vwa.de
Dozentin Anmelde- und

Petra Nagele Teilnahmebedingungen

Diplom-Psychologin, Transaktionsanalytikerin Impressum

i Datenschutzhinweise
Lernziele

o die professionelle Rolle klarer definieren und vertreten

e personliche Muster im Umgang mit Erwartungen und Anforderungen erkennen

e zwischen sachlicher Ablehnung, Beziehungsebene und Selbstwertthematik
differenzieren

o klare, respektvolle und verbindliche Neins formulieren

o souveran auf Druck, Manipulationsversuche oder emotionale Appelle reagieren

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Stuttgart

Stand: 14.10.2026


https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://www.w-vwa.de/impressum
https://www.w-vwa.de/datenschutz
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