SOZIALPADAGOGIK
- I

Schlafen - Ruhen - Spielen — Den ,,Mittagsmix“ in der Kita

gestalten
Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in
2027-3041SD 11.11.2027 132,00 EUR
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten ubernimmt.
Inhalte
Ort
Die Schlusselsituation Schlafen und Ruhen ist eine téaglich wiederkehrende VWA Digital
Herausforderung in der KiTa. Es ist Aufgabe der padagogischen Fachkrafte, diese
sensible Phase im Alltag angemessen und responsiv zu begleiten, damit die Kinder, Kontakt
die einen Schlaf- oder Ruhebedarf haben, sich ausreichend sicher und geborgen .
Information

fuhlen, um entspannt einschlafen zu kénnen.

Es ist deshalb erforderlich, iber umfassendes Wissen zur kindlichen
Schlafentwicklung zu verfligen, um darauf aufbauend nicht nur die Kinder
bedurfnisorientiert beim Schlafen begleiten, sondern auch Eltern zentrale Fragen
zum Schlafverhalten ihres Kindes fachlich fundiert beantworten zu kénnen.

Zusatzlich sollten die Kinder bewusst in den Blick genommen werden, die tagsuber
keinen Schlaf mehr brauchen. Was kann ihnen als entwicklungsangemessene
Alternative zum Mittagsschlaf angeboten werden? Dazu wird der sogenannte
~Mittagsmix“.

e Fachwissen zur kindlichen Schlafentwicklung

Kinderschutz im Kontext Schlafen

o Bedurfnisorientierte Gestaltung der Schlafsituation

Gestaltete aktive Ruhephase als Alternative zum Mittagsschlaf

Spielen statt Schlafen und Ruhen — Kinder, die kein Ruhe- und Schlafbediirfnis
haben

Umgang mit dem Thema Wecken (wenn Zeit bleibt)
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Zielgruppe

Betreuung von 0- bis 3-Jahrigen Kindern




