SOZIAL- UND METHODENKOMPETENZ

V1 L}

Das WIE ist starker als das WAS! — Souveran auftreten und

liberzeugend sprechen

Produktnummer Termin
2027-41183F 17.03.2027
09:15-16:45 Uhr

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
312,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten tibernimmt.

Nicht nur WAS wir sagen, sondern vor allem WIE wir es sagen, entscheidet daruber,
wie unsere Botschaften wahrgenommen werden. Stimme, Kérpersprache und
personliches Auftreten beeinflussen, ob wir kompetent, souveréan und tUberzeugend
wirken und ob unsere Inhalte ihr Gegenuber erreichen.

In diesem Seminar setzen Sie sich mit lhrer persénlichen Wirkung auseinander und
entwickeln Ihren individuellen Auftritt gezielt weiter. Sie trainieren den bewussten
Einsatz von Stimme, Sprache und Kérpersprache, starken lhre Prasenz und lernen,
auch in anspruchsvollen Gesprachs- und Prasentationssituationen sicher und
authentisch aufzutreten. Praxisorientierte Ubungen aus der Theater- und
Stimmarbeit unterstiitzen Sie dabei, lhre kommunikativen Fahigkeiten nachhaltig
weiterzuentwickeln.

Inhalte

o Korperbewusst auftreten

e Eigenwahrnehmung der Kdrperhaltung

e Bedeutung von Gestik und Mimik

e Prasenz aufbauen

o Intensivierung des Zuhdérerkontakts

e Stimme und Sprechverhalten

e Eigenwahrnehmung der Stimme und des personlichen Sprechverhaltens
e Pausengestaltung beim Sprechen

o Unterschied zwischen sachlichem und emotionalem Sprechen
¢ Resonanzreich und raumfillend sprechen

o Individuelles Stimmtraining

Dozierende

Kerstin Frey
Kerstin Frey ist zertifizierte Kommunikations- und Stimmtrainerin, haltungszentrierte

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Freiburg

Ort

Haus der Akademien
Eisenbahnstr. 56
79098 Freiburg

Kontakt

Information

Nilgiin Bortoli
0761 38673-14
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de
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Coacherin und Beraterin. Sie bietet Kurse zur lebendigen Personal- und
Persdnlichkeitsentwicklung an und ist Expertin fir Kommunikation, Selbstsicherheit
sowie Auftritt und Stimme.

Zielgruppe
Das Seminar richtet sich an Fach- und Fihrungskréfte sowie alle, die ihre

personliche Wirkung durch einen souveranen Aulftritt, eine Gberzeugende Stimme
und eine bewusste Koérpersprache starken mochten.

Veranstalter

VWA Freiburg

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Freiburg
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