SOZIAL- UND METHODENKOMPETENZ

SN |

Alter werden im Berufsleben - die spite Phase aktiv

gestalten

Produktnummer Termin
2027-41091F 12.04.2027
09:15-16:45 Uhr

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
312,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten tibernimmt.

Alter wird von jedem Menschen unterschiedlich erlebt. Doch eines ist sicher: Wir alle
werden alter und verandern uns. Was bedeutet das fur das Berufsleben? Einerseits
wachsen Wissen, Erfahrung und soziale Kompetenz, andererseits kdnnen
korperliche und psychische Belastbarkeit abnehmen und gesundheitliche
Herausforderungen zunehmen.

Umso wichtiger ist es, die eigenen Starken bewusst wahrzunehmen und die spéte
Berufsphase aktiv zu gestalten. In diesem Seminar lernen Sie, das Alterwerden als
naturlichen Veranderungsprozess zu verstehen, die Auswirkungen auf lhr
Berufsleben zu reflektieren und Perspektiven flr die letzten Arbeitsjahre sowie die
Zeit nach dem Berufsleben zu entwickeln.

Inhalte

e Personliche Bilanz: Wo stehe ich heute nach vielen Berufsjahren?
¢ Chancen des Alterwerdens erkennen

e Vernachlassigte Kraftquellen nutzen

e Ziele setzen fir die letzten Arbeitsjahre und die Zeit danach

Dozierende

UIf Toédter

UIf Todter ist Organisationsberater und Kommunikationstrainer, Coach und
Fachbuchautor. Er leitet Trainings u. a. mit den Schwerpunkten Fihrung,
Selbstmanagement, Teamentwicklung und Kommunikation.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Mitarbeitende, die sich bewusst mit ihrer spéaten
Berufsphase auseinandersetzen, ihre Erfahrungen und Stérken reflektieren und die

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Freiburg

Ort

Haus der Akademien
Eisenbahnstr. 56
79098 Freiburg

Kontakt

Information

Nilgiin Bortoli
0761 38673-14
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
0761 38673-15
heinrich@vwa-freiburg.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 21.10.2026


https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://www.w-vwa.de/impressum
https://www.w-vwa.de/datenschutz

letzten Berufsjahre sowie den Ubergang in den Ruhestand aktiv gestalten méchten.
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VWA Freiburg
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