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Achtsamkeit fiir Filhrungskrafte — Selbstfiirsorge, Prasenz

und Klarheit im Flihrungsalltag starken

Produktnummer Termin
2027-40370F 17.06.2027
09:15-16:45 Uhr

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
322,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten tibernimmt.

Fuhrung bedeutet, Verantwortung flr andere zu Gbernehmen und zugleich die
eigenen Ressourcen im Blick zu behalten. Achtsamkeit kann dabei unterstiitzen,
auch in anspruchsvollen Situationen prasent und handlungsfahig zu bleiben, eigene
Bedurfnisse und Belastungsgrenzen frihzeitig wahrzunehmen und bewusster zu
reagieren.

Das Seminar verbindet die Grundlagen der Achtsamkeit mit konkreten Fragen des
Fuhrungsalltags. Sie reflektieren lhre eigene Fiihrungsrolle und beschéftigen sich
damit, wie eine achtsame Haltung die Selbstfihrung, den Umgang mit Belastungen
und die Kommunikation mit Mitarbeitenden unterstiitzen kann. Achtsames Zuhoren,
eine ganzheitliche Standortbestimmung sowie die Balance zwischen Anspannung
und Entspannung bilden weitere Schwerpunkte. Fundierte Impulse, praktische
Ubungen, individuelle Reflexion und angeleiteter Austausch geben Ihnen
Gelegenheit, die Inhalte unmittelbar zu erproben.

Dabei ist auch Raum fur konkrete Anliegen aus Ihrem eigenen Fihrungsalltag.

Inhalte

o Wirkprinzipien der Achtsamkeit

o Die achtsame Haltung im Fuhrungsalltag

o Reflexion der eigenen Fuhrungsrolle

e Ganzheitliche Standortbestimmung firr eine gute Lebensbalance
Belastungen friihzeitig erkennen und gesund bewaéltigen

e Achtsames Zuhoren

Konkrete Anliegen der Teilnehmenden

Dozierende

Johanna Katzera
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und Autorin. Ihre Schwerpunkte liegen im Bereich Stressbewéltigung, mentaler
Gesundheit und achtsamer Kommunikation. Sie begleitet Fihrungskréfte und Teams
in Organisationen.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Fihrungskréafte und Personen mit
Fuhrungsverantwortung, die ihre Selbstfiihrung reflektieren, achtsamer mit den
eigenen Ressourcen umgehen und mehr Prasenz und Klarheit in ihren
Fuhrungsalltag bringen méchten. Angesprochen sind sowohl erfahrene
Fuhrungskréfte als auch Personen, die neu in einer Fuhrungsrolle sind.
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