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UHRUNG

Kl verstehen & nutzen: Fit fir die Arbeitswelt 50+

Produktnummer Termin
2026-3812SP 15.10.2026
09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

318,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie

Reisekosten Ubernimmt.

In diesem praxisnahen Training erfahren Fuhrungskréfte/Mitarbeitende ab 50
Jahren, wie sie KI-Tools gezielt einsetzen, um ihre taglichen Aufgaben einfacher zu
bewaltigen und wie sie von Generativer Kl als Assistenz und Sparringspartner
profitieren. Ein Seminar ohne Fachchinesisch, dafir mit vielen Aha-Momenten und
praktischen Ubungen firr den raschen Kompetenzaufbau.

Im Fokus stehen Verstéandnis statt Technik, Anwendung statt Theorie und Sicherheit
im digitalen Wandel.

Das Training schafft Orientierung, baut Beriihrungséngste ab und ermdglicht einen
souveranen Einstieg in die Arbeit mit KI-Tools.

Inhalte

Grundlagen & Orientierung

e Was ist Kl — und was ist Generative KI? (versténdlich erklart)
e Chancen, Grenzen und typische Einsatzfelder im Arbeitsalltag
e Datenschutz, Ethik und verantwortungsvoller KI-Einsatz

Kl im Berufsalltag nutzen

Text-Kl: Schreiben, Zusammenfassen, Umformulieren
Organisations-KI: Strukturieren, Planen, Sortieren
e Bild-KI: Visualisieren, ldeen entwickeln

o Kl als Assistenz fur E-Mails, Meetings, Prasentationen & Ideenfindung
Einfaches Prompting

o Kl verstandlich ansprechen
o Aufgaben klar formulieren
e Eigene Prompts fir typische Arbeitsaufgaben entwickeln

Praxis & Anwendung
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e Eigene Texte und E-Mails mit Kl erstellen und optimieren
e Automatisierung einfacher Routinen erkennen
e Persoénlicher Tone-of-Voice fur authentische KI-Ergebnisse

Digitale Selbstsicherheit & Transfer

e Sicherheit im Umgang mit Browser- & KI-Tools
o Kriterien fiir sinnvolle Tools

e Personlicher Action Plan fur den Arbeitsalltag
o Austausch & offene Fragen

Dozent

Dr. Joachim Cavallucci

Business-Trainer, Business-Coach und Unternehmer mit langjéhriger Fiihrungs- und
Praxiserfahrung.

Er begleitet Fihrungskréafte und Mitarbeitende dabei, Klarheit, innere Starke und
wirksames Handeln im Berufsalltag zu entwickeln.

Seine Schwerpunkte liegen in Self-Leadership, mentaler Starke, Arbeitszufriedenheit
sowie im effizienten und verantwortungsvollen Einsatz von Kinstlicher Intelligenz in
Fuhrungs- und Arbeitsprozessen.

Zertifiziert durch die TAM Akademie Berlin - Mitglied im BDVT (Berufsverband fiir
Training, Beratung und Coaching)

Lernziele

Sicherheit im Umgang mit Kl: Verstéandlicher Einstieg ohne Fachchinesisch —
Schritt fur Schritt.

Direkter Praxisnutzen: Kl sofort fUr typische Aufgaben im Arbeitsalltag einsetzen.
Entlastung & Effizienz: Routinen vereinfachen, Zeit sparen, Ressourcen besser
nutzen.

Digitale Selbstsouveranitat: Unsicherheiten abbauen und souveran mit dem
Wandel umgehen. Klar erkennen, wo Kl unterstitzt — und wo Erfahrung z&hlt.

Zielgruppe

Fuhrungskrafte/Mitarbeitende ab 50+ (Plus/Minus), die die Mdglichkeiten von
Generativer Kunstlicher Intelligenz nutzen méchten, um ihre Aufgaben einfacher zu
bewadltigen, ihre Fahigkeiten zu erweitern und mehr Sicherheit im digitalen Wandel
zu erlangen.

Zusatzinformationen

Bitte bringen Sie zum Seminar einen Laptop mit.

Fur praktische Ubungen wird empfohlen, vor dem Seminar einen eigenen
kostenlosen ChatGPT-Account oder einen Zugang zu einem vergleichbaren
freigegebenen Kl-Assistenten einzurichten.
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