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In Bewegung wachsen — Motorische Entwicklung spielerisch

fordern - Fit fiir die Krippe

Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in
2027-68105K 15.03.2027 239,00 EUR

09:00-16:45 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebiihr sowie
Reisekosten Ubernimmt.

Bewegung ist ein zentraler Bestandteil der kindlichen Entwicklung und eng mit
kognitiven, sozialen und motorischen Lernprozessen verbunden. Gerade in den
ersten Lebensjahren bendétigen Kinder vielfaltige Bewegungsmdéglichkeiten, um ihre
Umwelt aktiv zu erschlie3en.

Im Krippenalltag ergeben sich zahlreiche Gelegenheiten, Bewegung gezielt zu
foérdern und in alltagliche Ablaufe zu integrieren. PAdagogische Fachkréfte gestalten
diese Situationen bewusst und schaffen entwicklungsférdernde
Rahmenbedingungen.

Das Modul vermittelt grundlegendes Wissen zur motorischen Entwicklung und zeigt
praxisnahe Wege auf, wie Bewegung spielerisch in den Alltag eingebunden werden
kann. Im Mittelpunkt stehen konkrete Ubungen und Bewegungsangebote, die
unmittelbar in die padagogische Praxis Ubertragen werden kénnen.

Inhalte

¢ Bedeutung von Bewegung fur die kindliche Entwicklung
o Bewegungsférderung im Alltag
¢ Praktische Bewegungsangebote und Ubungen

Dozierende

Theresia Seubert
Psychologin (M.Sc.), Erzieherin, Qualifikation Kleinkindpadagogik

Lernziele

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung von Bewegung fir die kindliche
Entwicklung auseinander und lernen, Bewegung als festen Bestandteil des
padagogischen Alltags zu verankern. Sie entwickeln Ideen flir Bewegungsangebote
und reflektieren deren entwicklungsférdernde Gestaltung.
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Im Arbeitsalltag unterstiitzt sie dies dabei, Bewegungsanlasse gezielt zu schaffen

und Kinder in ihrer motorischen, kognitiven und sozialen Entwicklung zu begleiten.

Sie gewinnen Sicherheit in der Planung und Umsetzung alltagsnaher
Bewegungsangebote.

Methodik

Vortrag, Gruppenarbeit, Diskussion, praktische Ubungen, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe

P&adagogische Fachkréfte in Kinderkrippen sowie Mitarbeitende, die neu im U3-
Bereich tatig sind.
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