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Alles verandert sich - ich mich auch: Mit Veranderungen
leben lernen

Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in
2026-2416SP 13.10.2026 308,00 EUR

09:00 Uhr bis 16:30 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten Gbernimmt.

In Beruf und Arbeitsplatz veréandern sich standig Vorschriften, Computerprogramme,

Verfahren, Prozesse und Arbeitsanweisungen. Kolleginnen und Kollegen,
Vorgesetzte kommen und gehen. Auch unser Leben verandert sich. In diesem
Seminar beschaftigen wir uns mit der Frage, was es uns so schwer macht, mit
manchen Verdanderungen umzugehen, was uns sorgt und angstigt. Wir erarbeiten
gemeinsam Lésungen, wie wir uns den Veranderungen so stellen kénnen, dass wir
daran wachsen, daraus lernen und sie konstruktiv fir uns nutzen.

Inhalte

e Veranderungen anschauen: welche Veranderungen belasten, welche fordern
uns? Welche Griinde gibt es, dass wir mit Veranderungen gut oder schlecht
umgehen kénnen?

e Grundformen der Angst und wie wir Angst Uberwinden lernen

o Veranderungskurve (nach Kibler-Ross) — Riickblickende Lernerfahrungen

e Verénderung als Chance begreifen

o Verénderung braucht Energie und Zeit: Rahmenbedingungen schaffen, um die
Veranderung als Entwicklungsschritt anzunehmen

« Mit Beispielen aus der Berufspraxis tiben

Dozentin

Birgit Baumann
dta-Diplom-Trainerin & Beraterin, SIZE Success Coach zert., langjahrige
Fuhrungskraft im 6ffentlichen Dienst

Lernziele

Ziel ist es, Veranderungen als Chance und Entwicklungspotenziale fiir sich selbst
anzunehmen. Daruber hinaus lenken wir den Blick auf Méglichkeiten, wie wir
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Veranderungen fur uns so steuern kénnen, dass wir uns weiterentwickeln kénnen.

Zielgruppe

Alle, die lernen wollen, Verédnderungen fir sich konstruktiv zu nitzen.
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