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KURZ-WEBINAR: Wie ein Fels in der Brandung - Resilienz

flir Fuhrungskrafte

Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in

2026-2013SD 20.03.2026 139,00 EUR

08:30 Uhr bis 10:30 Uhr )
Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie

Reisekosten ubernimmt.

Inhalte

Die Dynamik des Fuhrungsalltags, eine Vielzahl an Aufgaben und Verantwortungen
lassen oft wenig Raum, um die eigenen Energiereserven bewusst wieder
aufzuladen. Gerade Fihrungskréfte stehen vor der Herausforderung, in
anspruchsvollen Zeiten nicht nur die eigene Gesundheit und Belastbarkeit im Blick
zu behalten, sondern auch die ihrer Mitarbeitenden zu férdern. Welche Haltungen
und Einstellungen helfen dabei, in turbulenten Phasen einen klaren Kopf zu
bewahren? Wie gelingt es, in einer guten kdrperlichen und mentalen Konstitution zu
bleiben, ohne das Gefuihl zu haben, standig im ,Dauerlauf‘ zu sein? Der Workshop
ladt dazu ein, das Thema Resilienz aus der Perspektive von Filhrung und
Gesundheit zu beleuchten — mit einem besonderen Fokus auf den bewussten
Umgang mit Ressourcen, Energiegebern und Belastungsfaktoren.

e Gedanken zum Stress — auf die Haltung kommt es an!
o Von Energierdubern und Energiegebern
o Sieben Faktoren innerer Starke

Dozentin

Master of Arts Martina Brosi-Barth
M. A. Personalentwicklung, B. A. Public Management, Mediatorin, Coach,
langjahrige Ausbildungsleiterin

Lernziele

Die Teilnehmenden sammeln erste Erfahrungen zu den Themen Stress und
Selbstfiirsorge. Sie lernen ihre eigenen Stressoren kennen und erfahren, damit
umzugehen.

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Stuttgart

Ort

VWA digital

Kontakt

Information

Heike Karsten
0711 21041-26
h.karsten@w-vwa.de

Konzeption und Beratung

Udo Kressler
0711 21041-21
u.kressler@w-vwa.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Technische
Voraussetzungen
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Impressum

Datenschutzhinweise

Stand: 11.03.2026


https://www.w-vwa.de/seminare/anmelde-und-teilnahmebedingungen
https://w-vwa.de/teilnahme-e-learnings/
https://www.w-vwa.de/impressum
https://www.w-vwa.de/datenschutz

Zielgruppe

Fach- und Fuhrungskrafte sowie Stellvertretungen aller Hierarchieebenen

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Stuttgart

Stand: 11.03.2026



