
Improvisationstheater für Führungskräfte: Spontan und
schlagfertig durch den Führungs-/Arbeitsalltag

Produktnummer
2026-2559SP

 

Termin
23.04.2026
09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

 

Gebühren pro Teilnehmer/-in
318,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie
Reisekosten übernimmt.

Inhalte

In diesem Kurs erproben wir im geschützten Rahmen Übungen zur Flexibilität und
Handlungsstärke. Mit Hilfe von Methoden und Techniken aus dem
Improvisationstheater nähern wir uns humorvoll und spielerisch unserer eigenen
Spontaneität, Schlagfertigkeit und dem Umgang mit unvorhergesehenen Situationen.
Im Kurs üben Sie Ihren eigenen Impulsen zu vertrauen, offen und gelassen in
herausfordernde Situationen zu gehen und kultivieren Kreativität und Miteinander.
Im Arbeitsalltag werden wir immer wieder mit unvorhergesehenen Situationen oder
Problemen konfrontiert. Sie fordern kreative und spontane Lösungen auf allen
Ebenen des beruflichen Umfelds. Im Kurs können Sie Ihre Fähigkeiten,
Schwierigkeiten und Veränderungen weniger als Problem und mehr als
Herausforderung zu sehen, weiterentwickeln.

Dozent
Sarah Hieber
Theaterpädagogin, Schauspielerin, Tanztheater, Improvisation, Tanz

Lernziele

Steigerung der Flexibilität und Handlungsstärke mit Hilfe von Methoden und
Techniken aus dem Improvisationstheater

Zielgruppe

Dieser Workshop richtet sich an Führungskräfte, die ihre Fähigkeit zu Flexibilität und
Handlungsstärke weiterentwickeln möchten

Ort

VWA Bildungshaus
Wolframstr. 32
70191 Stuttgart

Kontakt

Information

Heike Karsten
0711 21041-26
h.karsten@w-vwa.de

Konzeption und Beratung

Udo Kressler
0711 21041-21
u.kressler@w-vwa.de

Anmelde- und
Teilnahmebedingungen
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