UHRUNG

Mental Hacks fiir Filhrungskrafte
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Produktnummer Termin Gebiihren pro Teilnehmer/-in
2026-40360F 25.06.2026 315,00 EUR

09:15-16:45 Uhr .
Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten tbernimmt.

Mental Hacks sind wirkungsvolle Techniken, die helfen, in jeder Situation das volle
Fuhrungspotenzial abzurufen. Sie geben Klarheit und Fokus, erleichtern den
Umgang mit Herausforderungen und machen Fiihrungsarbeit gesiinder, kraftvoller
und erfolgreicher.

In diesem Seminar erlernen Sie sofort anwendbare Mental Hacks, basierend auf
Erkenntnissen der Neuroplastizitét, des Self-Leaderships, der Positiven Psychologie
und des Mentaltrainings. Sie erfahren, wie Spitzensportler*innen und Top-
Fihrungskréfte mentale Starke aufbauen und trainieren eigene Techniken fur mehr
Ruhe, Produktivitat, Motivation und klare Kommunikation.

Praxisnahe Ubungen unterstiitzen Sie dabei, innere Blockaden zu Isen,

Entscheidungen gezielt zu treffen und lhre Flihrungssituation souveran zu gestalten.

Inhalte

o Wie Mental Hacks wirken. Von Spitzensportler*innen und Top-Fuhrungskréften
lernen

o Neuroplastizitéat als Schlussel fur innere Starke und mehr Fihrungspower

o Starke Mentaltechniken fiir die Bereiche Self-Care, Ruhe, Fokus, Produktivitat,
Kommunikation, Motivation, Prasentation, Meeting, agiles Fiihren, Zielerreichung

« Emotionales Mental Hacking fur die Auflésung innerer Blockaden, gezieltes
Entscheiden und den Umgang mit Fehlern, Konflikten und Herausforderungen

e Kurztechniken und Interventionen wie: Mentales Wohnzimmer,
Gedankenhygiene, TOP 3, Leuchtturm und weitere effiziente Hacks aus NLP,
Positive Business, Mentaltraining und Neuroforschung

e Praxisheispiele, Anwendung von Mental Hacks in verschiedenen
Fuhrungssituationen

e Anwendungsiibungen: Mental Hacks fur Fihrungssituationen der Teilnehmenden
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