
Trennung der Eltern – Welche Unterstützung brauchen
Kinder und Jugendliche?
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Inhalte

Kinder und Jugendliche haben schwer zu kämpfen, wenn sich die Eltern endgültig

trennen. Mit Auszug eines Elternteils gibt es für die künftigen Scheidungskinder die

bisherige Welt nicht mehr. Die Sicherheit der Familie fällt aus Sicht der Kinder weg,

sie sind zunächst völlig verunsichert und müssen sich erst neu orientieren. Auch

wenn jedes Kind natürlich anders reagiert: Bestimmte fürs Alter typische Reaktionen

zeigt fast jedes Kind, wobei die Übergänge hierbei fließend sind. Für manche Kinder

und Jugendliche geht auch eine Zeit des Streitens und manchmal auch Gewalt

voraus.

Entscheidend für die Entwicklung ist die Beziehungsqualität, nicht die Form des

Zusammenlebens.

In dem Seminar werden Grundlagen der Unterstützung für Kinder und Jugendliche

aus Trennungsfamilien vermittelt und unterschiedliche therapeutische und

pädagogische Methoden für den beruflichen Alltag vorgestellt und ausprobiert. Ein

weiterer Bestandteil ist das Thema Trauerarbeit und Abschied.
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