
Web-Seminar: Sag’s doch einfach positiv! Die Macht der
Worte – erst recht durch positive Rhetorik
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Die VWA geht davon aus, dass der

Arbeitgeber die Teilnahmegebühr sowie

Reisekosten übernimmt.

„Wo immer du hin gehst und egal wie das Wetter dort ist, bring immer deinen

eigenen Sonnenschein mit.“

Anthony J. D’Angelo, Erzbischof von L’Aquila

Kommunikation besitzt die Möglichkeit, die gesamte Welt, einschließlich der

Kommunikation selbst, positiv zu beeinflussen und zu verändern. Dafür braucht es

neben dem passenden Mindset auch die optimalen Kommunikationswerkzeuge.

Einerseits macht es Sinn, die Welt positiv zu sehen und andererseits dafür zu

sorgen, dass die Welt auch uns positiv wahrnimmt.

Besser sagen, was konkret Sache ist – anstatt das zu fokussieren, was alles nicht

funktioniert: Positive Worte haben bestimmte Effekte und auch eine psychologische

Bedeutung – genau wie die negativen Gegenstücke…

In diesem Seminar schauen wir uns die positive Sprache und die positive Rhetorik

etwas genauer an.

Inhalte

• Was gehört zu einer positiven/negativen Rhetorik?

• Welche verbalen und nonverbalen Mittel gibt es dafür?

• Was ist in Sachen Körpersprache und Stimme zu beachten?

• Und wie lassen sich positive Formulierungen für die Verwendung im Alltag finden?

• Sprache schafft Wirklichkeit – Worte haben Wirkung

• Blick auf äußere und innere Haltung, Transaktionsanalyse

• Mindset Coaching

• Positives Selbstbild verankern
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Dr. Simone Richter
Titania Kommunikation - Text. PR. Geist.

Methodik

Wir arbeiten im Plenum, in Kleingruppen und einzeln. Die Teilnehmenden probieren

Situationen aus und nähern sich spielerisch diversen Kommunikations- und

Verhaltensweisen. Auch der Austausch über eigene Erfahrungen hat einen Raum.
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