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Aus wenig viel machen - Bewegungsangebote fiir 3- bis 6-

Jahrige

Produktnummer Termin
2026-2670SP 19.10.2026
09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Gebiihren pro Teilnehmer/-in
183,00 EUR

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten ubernimmt.

Das Wetter ist schlecht, die Kinder sind unruhig und keine Sporthalle steht zur
Verfligung, sondern nur ein relativ kleiner Raum? Sie kennen die Bedeutung von
Bewegung fir die positive Entwicklung von Kindern und wissen, dass die Kinder
einen Grof3teil ihrer Kindheit in Institutionen verbringen und oft darauf angewiesen
sind, dort vielfaltige Moglichkeiten des Lernens und Erfahrens vorzufinden.

Sie fragen sich, wie Sie dem Anspruch nach Bewegung unter diesen Bedingungen
gerecht werden kénnen, ist es doch Ihre Aufgabe, die Bedurfnisse, Interessen und
Themen der Kinder zu erkennen und lhr Handeln danach auszurichten.

Das Seminar will darauf eine Antwort geben und zielt darauf ab, aus schlechten
raumlichen Bedingungen ein optimales Bewegungsangebot zu machen.

Konkret: Wie kann in einem kleinen Raum oder dem Gruppenraum eine
Bewegungslandschaft, am besten noch mit Alltagsgegenstanden, entstehen, welche
die Kinder anregt?

Inhalte

o Reflexion der eigenen Haltung

e Bedeutung von Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern
o Praktische Ubungen

» Alltagsgegensténde in Sportaktivitdten mit einbeziehen

Dozentin

Luisa Kasper
Sozialpadagogin BA

Lernziele

Ziel des Seminars ist es, die Teilnehmer:innen zu befahigen, auf engstem Raum und
mit wenig Material sportliche Aktivitaten durchzufiihren. Hierbei wird die eigene
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Haltung hinterfragt und zudem wird dargestellt, wie verschiedene Alltagsmaterialien
zu Sportgeraten umfunktioniert werden kdnnen.

Zielgruppe

Padagogische Fachkrafte in Tageseinrichtungen fur Kinder

Zusatzinformationen

Bitte bringen Sie zum Seminar Sportbekleidung mit.
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