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Die VWA geht davon aus, dass der
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Einleitung

Führungskräfte, die eine hohe Emotionserkennungsfähigkeit haben, die sehr präzise
die Mimik und Körpersprache ihrer Angestellten lesen und damit in Resonanz gehen,
stärken ihre Beziehungsqualität und damit die Motivation und Verbundenheit in
ihrem Team. Gleichzeitig entwickeln und etablieren sie eine Kultur der emotionalen
Aufrichtigkeit. Ganz nach dem Motto Ich sehe, was du fühlst entwickeln Sie in
diesem Seminar ihre Emotionserkennungsfähigkeit, Ihre kognitive Empathie und
lernen, die Mimik als Bühne der Gefühle intensiver wahrzunehmen. Die Studien
dazu sprechen eine eindeutige Sprache: Je besser ein Mensch die Gefühle seiner
Gesprächspartner erkennt, desto besser ist die Beziehungsqualität.

Inhalte
Menschen verstehen – die Wissenschaft hinter Mimikresonanz
Was sind Primäremotionen?
Erkennungsmerkmale der rein mimischen Primäremotionen
Emotionserkennungsfähigkeit üben
Pre- und Post-Test
Mikroexpressionen erkennen
In Resonanz gehen mit der Mimik – angemessen und zielführend mit Emotionen
umgehen
Eigene Glaubenssätze im Umgang mit Emotionen hinterfragen
Emotionen in Körpersprache und Stimme
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