ALTENHILFE

Kinasthetik — Einbindung in den Pflegealltag mit Schlern

Produktnummer Termin
2025-69076F 18.09.2025
09:00-16:00 Uhr

Gebihren pro Teilnehmer/-in
276,00 EUR (keine MwSt.)

Die VWA geht davon aus, dass der
Arbeitgeber die Teilnahmegebihr sowie
Reisekosten tbernimmt.

Einleitung

Im Seminar erfahren Praxisanleiter*innen, wie sie Kinasthetik in den Pflegealltag
integrieren kdnnen, um die Eigenaktivitat der Patientinnen und Patienten zu fordern
und gleichzeitig gesundheitsschonend zu arbeiten.

Die Teilnehmer*innen lernen, Bewegungsprozesse bewusst wahrzunehmen und zu
steuern, indem sie sich mit Themen wie Bewegungslernen, Interaktion tUber
Berlihrung und Bewegung sowie der Analyse eigener Bewegungsphdnomene
auseinandersetzen. Dieses Seminar ist eine wichtige berufspadagogische
MalRnahme, die darauf abzielt, die Bewegungswahrnehmung und -kompetenz
sowohl der Praxisanleiter*innen als auch der Schilerinnen und Schiiler zu stéarken
und in die tagliche Pflegepraxis zu integrieren.

Inhalte

Grundlagen der Kinasthetik

Transfertechniken und Bewegungstechniken
Riickenschonende Arbeitsweise

Méglichkeiten der Umsetzung in den Pflegealltag
Praktische Anleitungsmdglichkeiten mit Schilern

Dozent

Sabine Baumbach

Veranstalter

VWA Freiburg

Veranstalter des Seminars / Anbieter des Inhalts:
VWA Freiburg

Ort

Online

Kontakt

Information

Nilglin Bortoli
bortoli@vwa-freiburg.de

Konzeption und Beratung

Christian Heinrich
heinrich@vwa-freiburg.de
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